Davkovanie produktov Herbafulvo

V&eobecné davkovanie (Herbafulvo essencia, Herbafulvo Papayaq, Herbafulvo Premium,
Herbafulvo Premium Papaya)

Odporacand dennd davka (po jedle):

. 10-20 kg: 15 ml / den

. 20-30 kg: 25 ml [ den

. 30-60 kg: 30 ml (3 cl) / den

. 60-80 kg: 40 ml (4 cl) [ den

. nad 80 kg: 50 ml (5 cl) / den

V pripade z@vaznych zdravotnych problémov
Pri problémoch s krvnym obehom, tlakom, zaZivacou sUsstavou, peDéou, ¢i oblickami, ako
aj pri oslabeni imunity, sa odporaca dvojndasobnd davka: 80 ml (8 cl) / den.

Odporucany spdsob uZivania
Dennl davku rozdelte na dve &asti (réno a vecer), po jedle. Mozno pridat aj do dennej
davky pitnej vody a popijat pocas celého dia.

Maximélna denné davka
Podla zavaznosti problémov méze byt maximalna dennd dévka az 3 x 3 cl.

Délezité upozornenie

Dennd davka 40 ml (4 cl) uvedend na obale je uréend pre priemernd telesni hmotnost a
preventivne uzivanie. OdporG¢a sa dodrziavat stravovacie odporid¢ania uvedené v
publikacii "Biologicky sprievodca’.

Jabl&ny pektin s inulinom — denné davkovanie
e Pre priaznivy G¢€inok: 100 ml denne

e Pri dostato&énom dennom prijme (40-50 g) fermentovatelnych, vo vode
rozpustnych viaknin staci aj 50 ml denne

Jablkova viaknina — denné davkovanie

e 2-3 kopcovité polievkové lyZice denne, Cize 20-30 g



