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MEGOLDAS APROBLEMAK KEZELESERE

A modern kor taplalkozas élettani problémai, kritikus
pontok a taplalkozasunkban.

Az emberi szervezet szoros kapcsolatban van a kérnyezeté-
vel, amely az elmult 100 évben nagyot valtozott. Nem abban
a kornyezetben élink, amelyben az elmult évezredekben
kialakult az ember. A modern megbetegedések tulajdon-
képpen a megvaltozott kérnyezet (megvaltozott taplalékok
és taplalkozasi szokasok, a mozgasszegény életmod) miatti
alkalmazkodéasi zavarok. Ezek okozzak az emberek
altalanos rossz kozérzetét, gyakori fejfajasat, faradékony-
sagat, magas vércukorszintet, valtanak ki metabolitikus
szindrbmat, magas vérnyomast, inzulinrezisztenciat,
emésztés-élettani problémakat, az immunrendszer miko-
désének a zavarat, amelyek kdvetkezményeként ndvekszik
a daganatos kockazat és fokozédik az autoimmun betegsé-
gek eléfordulasa.

Még nem teljesen latjuk a sérilt mikrobiom (az eubiotikus
bélfléra diszbiotikussa valasanak) kévetkezményeit a testi
és mentalis problémak kialakulasaban.

Az evoluciés orvoslas, mint Uj keletli tudomany ebben az
Osszefliggésben vizsgalja a modern taplalkozas élettani
problémak kialakulasat.

A tudomanyos koézlemények szamos élelmiszer alkotoét
neveznek meg a modern megbetegedések kialakulasanak
okaként, melyeknek a jelenléte nem kedvezd az élelmisze-
rekben, vagy a tul nagy mennyiségben valé hasznalata
okozza a problémat.

® Kovaszos kenyér helyett adalékos kenyér, a glutén, a
WGA (buzacsira agglutinin) fehérje és a FODMAP bélboholy
karositd hatasa a szivargo bélszindroma létrejéttében.
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o A WGA fehérje, mint lektin szerepe az autoimmun
betegslégek kivaltasaban.

Szoja és szojafehérje hidrolizatumok fito6sztrogén hatasa.

® A GMO-s szo6ja glifozat kockazata, hatasa a bél
diszbiozisra, szerepe a maj- €s vesekarosodasban.

e Indirekt GMO-s széja probléma, az ipari takarmanyon
nevelt sertés és baromfi hisanak glifozat tartalma hasonlé
problémakat okoz, mint a direkt GMO-s sz6ja hatas.

® Palmaolaj és palmazsir, valamint az ebbél szarmazo
margarinok, sttémargarin negativ hatasa, a transzzsirok
okozta problémak.

e Aminosavak, mint izfokozok alkalmazasanak negativ
kévetkezménye a simaizmok mik&édésére, a vérkeringésre,
a vese mikddésére, az inzulin rezisztenciara, a
sebgyogyuladsra és az immunrendszer szabalyos
mikodéseére.

e Miért van egyre tébb probléma a tejjel? A tej savofehérje,
mint Janus arcu fehérje komoly szerepet jatszik az
autoimmun betegségek kialakulasaban. Az adalékos kenyér
altal kivaltott szivargd bél szindroma a szikséges feltétele
az autoimmun probléma létrejottének. A tehéntej
savofehérje az antigén a gyulladasos folyamat kivaltasaban.

o Az emésztérendszeriink, az enzimrendszeriink nem tud
alkalmazkodni a min6ségében és mennyiségében megva-
ltozott taplalék 6sszetevékhdz, melyeknek az emésztése
soran az ember szamara emészthetetlen karos intermedier
anyagcsere termékek, pl. biogén aminok képz&dnek.




e A fruktéz és a glikéz monoszacharidok, bar sokan
.kénnyen felszivédé szénhidrat’-nak gondoljak, a limitalt
felszivodasa révén a bélben marad, a fel nem szivodott
monoszacharid a béldiszbidzis egyik kivaltd oka.

Albert Einstein gondolata kivankozik ide:
Az Oriiltség nem mas, mint ugyanazt tenni ujra és ujra,
és varni, hogy az eredmény mas legyen.”

1. Ha nem valtoztatunk a taplalkozasi szokasainkon. akkor
ne varjuk, hogy kevesebb egészséglgyi problémank
legyen.

2. Tudnunk kell, hogy mit tegyiink masként, igy érhetiink el
pozitiveredményt.
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EBBEN SEGITENEK AZ ELETTANILAG AKTiV
GYOGYNOVENYEK ES TERMESZETES ANYAGOK:
-agyogynéveny modul,

- a fulvosav modul,

- afulvosav L-arginin komplex modul,

- afulvosav és soiszapos parajdi s6 kelat modul,

- az almapektin prebiotikum modul.

A gyogynovény modul hatasa tobbféle:

® Abélbaktériumok kontrollalasa. Az egészséges eubiotikus
bélfléra allapot fenntartasa, a Small intestinal bacterial
overgrowth (SIBO), a karos bélbaktériumok tulszaporo-
dasanak megel6zése. A hasznos bélbaktériumokkal
szembeni tolerancia és a karos bélbaktériumok szaporoda-
sanak gatlasa.

® Gyomor- és bélnyalkahartya védelem.

e Emészténedv termelédés segitése gydgyndvényekkel.
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® Maj-, valamint vesevédelem és regeneralas, a szervezetet
ért karos gombatoxin és xenobiotikum hatas kivédése a
mariatdvis szilimarin és szilibinin hatéanyagainak
segitségével.

o Afekete afonya levél f6zetnek a vérkeringés, a vérnyomas
szabalyozasanak segitésében, a vérerek endothel
sejtieinek NO funkcidjanak megvédése révén van szerepe.
A fekete afonya még az idéskori endothel funkciét is javitja.
Azimmunrendszertis segiti.

® Az edeskdmény és az anizs termése fokozza a vizelet
kivalasztast, az illéolajainak a hatéanyagai a hugyutakban
baktérium fejlédést gatlé hatast fejtenek ki, vesekd
képz6dést gatldak.

o Acsipkebogyo természetes C-vitamin és Rutin (P-vitamin)
forras, természetes robolalo6.

Mezei soska, Rumex acetosal
Termését a népi gyogyaszatban tébb
szaz éve hasznaljak az embereknél
és az allatoknal hasmenések
megsziintetésére. Dr. Olah Andor
orvos, a Magyar Természetgyogya-
szok és Eletreformerek Tudomanyos Fﬁ
Egyesliletének egyik alapitéja és s “hex
elnbke az 1950-es és 60-as években Bekes megyeben
dolgozott. Flibe-fdba az orvossag! Békés megye népi
orvoslasa (1985) ciml konyvében a Rumex acetosa L.
névényt népi nevén soéslorumként leirva 10 hivatkozast
k6zol a hasmenés kezelésére embernek, allatnak.

A Crohn-féle betegségnél a kiegészit6 kezelés legfontosabb
gyoégynovénye a Rumex acetosa L
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Kisgyorgy Z.és Péter M. (1982) kolozsvari farmakognozia-
val foglalkozd gydgyszerészek vizsgaltak a népi gyoégya-
szatban hasznalt Rumex sp. hatasat, hasmenés ellenessé-
gét kisérletekkel is igazoltak. Hasonl6 megéllapitast tesz
Racz, Racz-Kotilla, Szabd, (2012), hogy a Rumex acetosa
L. az eubiotikus bélfléra baktérium fajaira nem hat, az
enterobaktériumok fejlddést gatlo hatasat pedig kisérletileg
igazoltak. A loséska fajok termés kivonata baktérium
fejl6édését gatlé hatasa bizonyitott (Bernath et.al. 2001).

A szerotonin altal indukalt szekrécios hasmenést
meggatolta a Rumex maritimus drogja (Rouf et al. 2003).
Yineger et al. (2007) leirta, hogy a tavol-keleti orvoslas
hasznalja a Rumex fajokat Clostridium sp. ellen.

Rumicis fructus drogja herba flavonidokat, kvercetin,
kvercitin, vitexin, rutin polifenolokat, tannint tartalmaz. A
hasmenés és bélgyulladas kezelésére alkalmas
adsztringens, 6sszehizé hatéanyagok, cserzd anyagok,
amelyek a nyalkahartya fellletén csapadékmembrant
képeznek, csokkentik a lokalis ingereket, megvédve a bél
nyalkahartyat az enterobaktériumok adhéziojatol. Gatoljak a
baktériumok névekedését, a baktériumok sejthartyajanak
karositasarévén (Racz, Racz-Kotilla, Szabo, 2012).

Nagy csalan, Urticadioica L.

A levélben klorofill, karotinoidok, A-,C-,K-,U-

vitamin, triterpének, glikokinin, szterolok, *#
flavonidok (kvercetin, kempferol izoram- &
netin) és asvanyi anyagok talalhatok. € .
Vizsgaltak a kvercetin hasmenés ellenes és fRss =
gyulladasgatlo hatasat SR
kivalté kémiai mediatorok (hisztamin, szerotonln €s
prosztaglandinok) termelédését. Ennek alapjan a nem
fert6z6 okbdl kialakuld szekrécios hasmenést megszinteti a
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gyogyndévény kvercetin tartalma.

A Rumex acetosa L. és a Urtica dioica L. egylittes fitotera-
pikus hatasat vizsgalta Davidovi¢, M. Joksimovi¢ Todorovic¢,
B. Stojanovi¢, R. Reli¢ V.(2012.) Eredményeik szerint a
kitind bélgyulladas és hasmenés ellenes mindkét

gyogynovény.

Orvosi székfii, Matricaria recutita L.
Belsdleg a kamillat a tapcsatorna gyulla- @
dasos elvaltozasa esetén hasznaljak ; &
leginkabb. Jétékony hatasa van agﬁ
gyomor nyalkahartya gyulladasban :
(gastritis), a vekonybel gyulladasban %
(enterocolitis) és a vastagbel**# ;
gyulladasban (colitis). :

A viragzata a Chamomillae anthod|um a drog Ket
hatéanyag csoportja van. Egyik az illéolaj tipusu
szeszkviterpén szénhidrogén (kamazulén) és a
szeszkviterpé-alkohol (biszabolol), melyek gyulladascsok-
kentéek, a masik csoportba pedig a nem illékony
flavonoidok tartoznak. A kamilla virag vizes oldata
gyulladascsokkenté hatasu, csdkkenti a szervezet
érzékenységét a hisztaminnal szemben. Ezen tulajdonsaga
révén jo hatasavan a szekrécios hasmenés esetén.

Orvosizsalya, Salvia officinalis L.

A névény szaritott levele illéolajokat, A
diterpén-karbonsavakat, polifenolokat P!
€s romaringsavat tartalmaz.
Farmakologiai hatasa: a nyalkahartyak &
gyulladasat mérséklik, 6sszehizo §
(adstringens) hatasuak, hasmenést
gatlo, antibiotikus hatasu anyagokat
tartalmaznak (karnozol, pikroszalvin).
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Poracova, Taylorova, Salamon (2009) A nyitrai és az
eperjesi egyetemen vizsgaltak az orvosi zsalya
antimikrobialis és hasmenés ellenes hatasat, Kedvezd
antimikrobialis hatasu volt a fitoterapia, szignifikansan
csbkkent a karos enterobaktériumok szama a
béltartalomban.

A Karpat-medencében az ¥) »)
erdélyi és a felvideki f€ug

Karpatok gylimoélcse és Jasisay
gyoégyndévénye. Levele, bj,}
z6ld hajtasa katecho- |y &8
tanninokat, proanto- §

cianinokat tartalmaz.

A cserz6anyagok antibiotikus tulajdonsaga alapjan
hasmenéses allapot kezelésére hasznaljak (Racz, Racz-
Kotilla, Szabd, 2012).

A fekete afonya levél (Myrtilli folium) hasmenés ellenes
hatasat irja le Runjaic-Ante, Pankov, Levic (2010). A szerbiai
gyégynévény kutatato intézetben végzett vizsgalatokban az
afonya levél adstrigens és antiszeptikus hatasu. Vizsgalatuk
szerint hatékony orvossag az emésztési zavar és hasmenés
ellen. Wing-kwan Chu, Sabrina C. M. Cheung, Roxanna A.
W. Lau, and Iris F. F. Benzie.(2011) Herbal Medicine:
Biomolecular and Clinical Aspects. Bilberry (Vaccinium
myrtillus L.) ciml kényvikben az &fonya antibakterialis
hatasanak szakirodalmat dolgozzak fel.

Az afonya antibakterialis hatasat bizonyitottak az E. coli,
Salmonella sp., Clostridium sp., Streptococcus sp.,
Staphylococcus aureus esetébeniis.
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Edeskomény, Foeniculum vulgare MILL.

Az édeskdémény kaszat termése af- & :
hivatalos drog, mely 3-7 % ill6olajat £
tartalmaz, hatéanyaga az anthenol, ezen
kivil fencont és metllkawkolttartalmaz g 3 g
Enyhe goércsoldoak és antibakterialis hatastiak a hugy-
utakban, fokozzak a vizelet véddkolloidjainak a képz&dését.
Racz, Racz-Kotilla, Szabo, (2012).

Anizs, Pimpinella anisum L. :
Drogja a nbvény ikerkaszat termése Az

édeskémeényre hasonlit, azzal sziner-
gizal. Hatéanyaga a 3,0-6,0 % illéolaj, ®
melynek 80-90 % anetol és esztregol. ¢
A 1égz6- és kivalasztd szervrendszerben is klvalasztodlk a
hatéanyag.

Emellett a tapcsatornaban fejti ki hatasat. Gatolja a karos
baktériumok fejl6dését, segiti az emészténedvek
elvalasztasat, fokozza az étvagyat. Racz, Racz-Kaotilla,
Szabo, (2012).

Mariatovis, Silybum marianum L.

A mariatdvis majvéddé komponens fé
hatéanyaga a szilimarin, szilibinin,
szilidiadin és a szilikrisztin, ezeken tul és
a lipofil szilimarin komplexen kivil még ¢
szamos egyéb biologiai hatékony
hatékony flavonoidot (kvercetin és taxifolin) tartalmaz.

A flavonoglikanok altalanos majvédék. Hatdanyag
komplexiuk serkenti a sejtmag DNS polimerazanak a
ml'jkt')dését ezéltal a méjsejtek szintézisét és
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A mariatévis ugy fokozza és erésiti a maj mikoédését, hogy
megakadalyozza a majban termel6dd, s a méregtelenitd
folyamathoz nélkllézhetetlen aminosavszerl vegydtlet, a
glutation kilrulését. Kisérletek igazoltak, hogy a mariatévis
A mariatdvis a karos szabad gyokok ellen antioxidans
hatasu, ilyen jellegli tulajdonsagai még a C- és E-vitaminétis
meghaladjak. Szabadgyodk-fogé tulajdonsaga miatt képes a
kiilbnb6z6 mérgek (pl. a gyilkos galdécaban talalhaté alfa-
amanitin és falloidin a legerésebb szabadgydk), a
nehézfémek (6lom, higany) és a biogén aminok majkarosito
hatasat kivédeni, segiti az anyagcsere soran a
szervezetben felszaporodé méreganyagok kilrtilését.

A szilimarin és a szilibinin a mariatévis leger6sebb és
legaktivabb 6sszetevéje, gyulladascstkkentd és antioxi-
dans tulajdonsagokkal bir.

A szilimarin komplex anyagai sikeresen koétédnek a
majsejtekhez, ezaltal hatékonyan megakadalyozzak, hogy
bejussanak a toxinok a majba. Ezen tulmenden a szilimarin
képes semlegesiteni a toxinok hatasat, amelyek mar
bekeriltek.

A szilimarin semlegesité hatasanak kdszénhetéen a
majsejtek hatékonyabban tudnak kiizdeni a xenobioti-
kumokkal és a biogén aminokkal szemben.

A citokrom P450 enzim segitése révén az endometriosis és
az endothelium hiperplasia esetén helyreadllitjia a szervezet
hormonalis egyensulyat, az dsztrogén szabalyozd szerep
miatt. G. Karimi et.al.(2011): Silymarin, a Promising
Pharmacological Agent for Treatment of Diseases Iran J
Basic Med Sci. 2011 Jul-Aug; 14 (4): 308-317.

Amariatdvis fokozza a maj miikodését és segiti a szénhidrat
anyagcsere hormonalis mikoédését, az inzulin
hasznosulasat. Ha jobb a majfunkcié, akkor jobban
hasznosul a szervezetben a glikdz és a lipidekiis.




A szilimarin koncentralédik a vese sejtjeiben, a vesetubulus
hamsejtjeiben el6segiti a regeneracios folyamatokat.
Bizonyitott tény, hogy a szilimarin hatéanyag csoport képes
megvédeni a mérgek okozta vesekarosodastél az
allatokat.Barbara L. Minton: Milk Thistle: The Herb for Liver
Health and More European Journal of Cancer, April, 2008.

A lecitin egy természetes anyag, amely segiti a szilimarin
komplex felszivédasat. Kilénb6zd irodalmi forrasok szerint
4,6 és 10 szeres hatdéanyag felszivodast segit el6. Kidd P,
Head K (2005). "A review of the bioavailability and clinical
efficacy of milk thistle phytosome: a silybin-
phosphatidylcholine complex (Siliphos)" (PDF). Alternative
Medicine Review : a Journal of Clinical Therapeutic 10 (3):
193-203. PMID 16164374. Retrieved 2010-12-14.

A szilimarin komplex szinergistdja a C-vitamin, amelyet a
csipkebogyo természetes C-vitaminjaval oldottunk meg.

A mariatdvist gyogyaszati célokra mar évezredekkel ezelbtt
hasznaltak az &kori gérogok és rémaiak. Majvédd
hatasossagarél mar Dioszkoridész és Plinius is emlitést tesz
mdveiben, de megtalalhaté a kdzépkori fliveskényvekben
és Melius Juhasz Péter magyar nyelvi Herbariumaban
(1578) is. Akdzelmultban a kutatok tobb kisérletet végeztek
kiulénféle gazdasagi- és tars allatfajjal a mariatévis jotékony
hatasanak, kilénésen majgyoégyité tulajdonsaganak
igazolasara. Az allatkisérletek soran bizonyitottak a
szabadgyodk semlegesit6 hatasat.

A mariatévis hatdanyagai hatasosak a majat karositd, a
szervezet szamara ismeretlen idegen vegyi anyagok, a
xenobiotikumok ellen. A mariatdvis kivonat az egyéb jo
tulajdonsaga mellett kivalé védelmet nyujt a gombatoxinok
ellenis.

A gyogynovény minden esetben nagy biztonsaggal
alkalmazhat6. Gyogyszerekkel valo kdlcsénhatasarol
nincsenek feljegyzések.Lidia Radko, Wojciech Cybulski
(2007) Application of silymarin in human and animal
medicine Journal of Pre-Clinical and Clinical Research, Vol
1,No 1, 022-026.




Vad rézsa Rosacaninal.
Drogja a csipkebogyé
(Cynosbati pseudofructus
cum seminibus). A
csipkebogy6 kis bogyo
termésében tobb C-vitamin e :
van, mint egy nagy citromban. Ezen kivil A-, B1-, BZ P-és
K-vitamin is talalhato benne.

Szabalyozza az erek atereszt6képesseégét, erbsiti az
érfalakat, ezaltal gyorsitja a véraramot. Ennél fogva
érszikulet, érelmeszesedés megel6zésére, kezelésére
hasznalhaté. Enyhe vizhajt6. A csipkemagban E-vitamin
van, teaja epekéoldd hatasu, hoélyagbantalmak ellen is
hatasos. Vércukorszint-szabalyoz6 hatasa miatt

cukorbetegeknek is ajanlott.
.
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(" Afulvosav modul hatasa:

A Fo6ldon talalhato szerves anyag (biomassza) legnagyobb
részéta humuszanyagok képezik. Ahumuszanyagok a Foldi
élet biolc')giai-kémiai-geolc')giai bomlastermékei.
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Ahuminsavak képzddésének kiindulasi anyagai az elhalt fas
névényi részek, melyek kémiai-bioldgiai oxidacios-
redukciés folyamatok soran keletkeznek. A fulvosavak
viszonylag kis molekulaju, savas karakter(, vilagos sarga
vagy vorésessarga szinl vegyuletek.




A fulvosav a huminsavak legkisebb molekulatomegi
frakcioja. A fulvosav minden pH tartomanyu vizben kdnnyen
oldédik (a huminsavak csoportjaban ez csak a fulvosavra
jellemzd), emellett a vékonybélben kis molekulatomegénél
fogva konnyen felszivodik, kelatként és komplexként is
gyakorolja ezt a tulajdonsagat. A molekulaban lévé savas
jellegl karboxil €s aromas hidroxil csoportok képesek mind
kelat, mind komplex kétéseket Iétrehozni fémekkel és fbleg
bazikus szerves molekulakkal. Ez kulénleges képességgel
ruhazza fel.

A szerves és szervetlen tapanyagok, a fulvosavval képzett
komplexek gyorsan és veszteség mentesen szivodnak fel a
vekonybélben.

A fulvosav olyan er8s, hogy egyetlen fulvosav molekula
tébb, mint 60 elemet, vagy aminosavat képes a szervezetbe
juttatni.

A fulvosav 6nmagaban is legalabb 70-féle asvanyi anyagot
tartalmaz, mindezeket kdénnyen felszivodo, biolégiailag
hasznosithat6 formaban.

A fulvosav tulajdonsaga révén a természetes vizek allando
alkotoja. Ameddig a természet kdzelében éltink és a
természetes vizek tisztasaga megengedte, hogy
tisztitatlanul ihattuk a patakok és a folydk vizét minden nap
hozzajutottunk a fulvosavhoz. A mai technolégiaval tisztitott
vizek mar nem tartalmazzak a fulvosavat, mivel a szerves
anyag tartalom csokkentése és a csiratlanitas soran ez a
hasznos szerves anyag molekula is oxidalasra kerul.

Ha mint természetes kelatképz6t hasznaljuk a fulvosavat,
akkor jobb lesz a szervezet kation és anion haztartas
egyensulya.

A szabad aminosavak nehezen szivodnak fel a bélben, ha
természetes komplexképzéként hasznaljuk a fulvosavat,
akkor az aminosav-fulvosav komplex kénnyedén szivodik
fel. A feldolgozott élelmiszerekben |év6 izfokozd
aminosavak a fulvosavval komplexet képeznek, komplex
formaban kénnyedén felszivodnak, elkerulik a carrier
molekulat igényld, nehezen felszivodd utvonalat. Ezzel a
modszerrel nem jon létre a karos biogén amin termelédés.
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A fulvosav L-arginin komplex
modul hatasa

A nitrogén-monoxid (NO) 1992-ben az g
év molekuldja volt a Science folyoirat
szerint. A NO élettani szerepének
leiréi 1998-ban orvosi és élettani
Nobel-dijat kaptak.
Anitrogén-monoxid (NO) fontos szerepet jatszik a szervezet
keringési rendszerének miikddésében. Vazodiletator, érfal-
tagulat fokoz6 anyag, amelynek szintézise nyoman a
kitdgult ereken belll nagyobb volumenl a véraramlas, igy
az oxigén-, tapanyag- és a folyadékszallitas. Ennek
megfeleléen szinte minden szerv mikédésében javulast
hoz. Az egészséges keringés fenntartasaban, vagy
visszaallitdsaban, a magas vérnyomas megszintetésében
doénté szerepe van.

Az arginin a donorja a NO-nak, az arginin biztositjaa NO-ota
vazodiletatio I1étrejéttéhez. Az arginin hiany kévetkezménye,
hogy a kapillaris vérerek endothel sejtjeiben az L-arginin
hianyaban nem termel6dik elegendd NO, ezért nem nyilnak
meg a kapillaris vérerek a vér szamara.

Ennek kévetkeztében romlik az egész szervezet keringése,
a szovetek oxigén és taplalékhianyban szenvednek.

Miért nem termelédik elegendé NO, miért lehet arginin
hiany az emberi szervezetben?

Az utobbi években a feldolgozott élelmiszerekben egyre
inkabb terjed az L-lizin, mint szabad aminosav izfokozéként
valé hasznalata. Alizinnek ugyanis umami, ,finom”ize van.

A lizin és az arginin is kétbazisos aminosav, mind a két
aminosav transzport folyamatainak segitése ugyanaz a
membran transzporter fehérje segitségével valésul meg.
Emiatt a két aminosav kdzott antagonizmus all fenn. A

\ szabad aminosavként adott lizin okozza az arginin hianyt a )




aszervezetben.

A ,finom iz” hatasu lizin tdlzottan nagy mennyisége nem
kedvezd az optimalis keringés szempontjabdl.

A lizin felszivodasa lek6ti a carrier molekulakat, ezaltal
zavart szenved az arginin anyagcsere, a szervezetben
lokalisan arginin hiany alakul ki.

Az ilyen lizin tulsulya hattérben hogyan lehet bejuttatni a
szervezetbe az arginint?

A fulvosavnak szamunkra két kedvezé tulajdonsaga van.
Molekula sulyanal fogva a vékonybél elsd szakaszan
egyszer( diffuzioval kdnnyedén felszivodik. A molekula
témegéhez képest nagyszamu karboxil gydkét tartalmaz,
amely a szabad aminosavak komplex formaban valé kétését
teszik lehetévé.

A fulvosav a taplalékban 1évé szabad aminosavakkal,
kildnésen a két kétbazisos lizin aminosavval fulvosav-lizin
komplexként szivédik fel. Ha a lizin komplexként szivodik
fel, akkor nem alakul ki a lizin-arginin antagonizmus.

Az arginin felszivodasa ha fulvosav-arginin komplexként
torténik, akkor elkerili az aminosav antagonizmust.

Fulvosav arginin komplex
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Az arginin jelenléte a szervezetben lehetévé teszi a
nitrogén-oxid képzédését és a vazodiletacid miikddését.
Ezen az élettani alapon miikddd hatas segiti a keringést és
az optimalis vérnyomast.

Az utébbi idében egyre tébb tudomanyos cikk jelenik meg
arrol, hogy a szervezetben csak megfelel6 arginin ellatasa
mellett biztositott a szervezet homeosztazisa. Az arginin
(mint NO donor) hidnya szamtalan egyensulyi zavart
indukal.

Marcin Magierowski, Katarzyna Magierowska, Slawomir
Kwiecien és Tomasz Brzozowski Department of Physiology,
Jagiellonian University Medical College, Cracow, Poland.
Molecules 2015, 20(5), 9099-9123 cikke jol reprezentalja a
No szerepének sokrétliségét a szervezetben.

beneficial actions of NO in the mechanism
of gastrointestinal mucosal defense
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Figure 1. Beneficial actions of nitric oxide (NO) in the mechanism of gastrointestinal mucosal defense.




Anitrogén-oxid (NO) biolégiai hirvivd, fontos szerepet jatszik
az emberi szervezetben, és hozzajarulnak szamos
fizioldgiai és patofizioldgiai folyamathoz. A szervezetben a
termel6dd és eltérd élettani hatasu NO-t az L-argininbdl az
eddigi ismereteink szerint 4 féle NO szintetaz (NOS) enzim
allitja eld.

A kiilonb6z6 helyeken termel6dé NO-nak szamtalan
szerepe van a szervezetben:

e az optimalis vérnyorpé)s fenntartasaban, a vérerek és
® asebgyogyulasban, afibroblastok képzése révén,

e azujvérerekkiépulésében,

e csoOkkenti a sejtkarosodast okozé szuperoxid-diszmutaz
mennyiségét,

e csOkkentia véralakos elemeinek az adhézidjat,

e segitia sejtesimmunitas megfelelé mikodését,

e anyel6csd-, gyomor- és bélnyalkahartya integritasa is NO
fiiggd, a Crohn- féle betegség, a colitis ulcerosa és az
irritabilis bélbetegségek (IBD) kialakulasasban is van
szerepe a NO hianynak.

Egy kutatdcsoport Olaszorszagban és Angliaban nemrég
koézolt egy olyan vizsgalati eredményt, amely kimutatta,
hogy a sejtek inzulin érzékenység fokozhatdé a nitrogén-
monoxid (NO) ndvelésével, amelyet a No donorjaval, az
arginin beadasaval tudtak indukalni. Piatti PM, Monti LD,
Valsecchi G, Magni F, Setola E, Marchesi F, Galli-Kienle M,
Pozza G, Alberti KGMM. Long-term oral L-arginine
administration improves peripheral and hepatic insulin
sensitivity in type 2 diabetic patients. Diab Care 2001
May;24(5):875-80.

Az L-Arginine-kiegészités javitja az inzulinérzékenységet és
a béta-sejt mikddését a cukorbeteg kisérleti allatoknal.
Carvalho DS, Diniz MM, Haidar AA, Cavanal MF, da Silva
Alves E, Carpinelli AR, Gil FZ, Hirata AE, Department of
Physiology - Federal University of Sdo Paulo, UNIFESP,
Brazil. Eur J Pharmacol. 2016 Nov 15; 791:780-787. doi:
10.1016/j.ejphar.2016.10.001. Epub 2016 Oct 4.
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Afulvosav és sdiszapos parajdi s6 kelat modul:

A mikroelemek a fulvosavval kelatokat képeznek. A natur
sbiszapos parajdi s6 egy temészetes elektrolit. Ez a
legtermészetesebb és leghatékonyabb Ringer-oldat. A
parajdi s6 makroelem Osszetétele és az egyes elemek
aranya teljesen azonos az egészséges szervezet
extracellularis folyadékterének 6sszetételével, ezentil még
84 féle mikroelemet tartalmaz az 6stengerek tdbb millié éve
beparolddott s6 természetes allapotanak megfeleléen.

A fulvosavhoz kotott elektrolit a vékonybél elején egy
egyszerl diffuzioval kelatként kénnyen felszivodik. Ezzel
hozzasegiti a szervezetet, hogy az extra- és intracellularis
folyadék terének, valamint az interstitiumnak optimalis
legyen ozmotikus nyomasa.
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A fulvosav kelatképzd anyag, segiti a béltartalomban 1évé,
annak ozmotikus koncentraciéjat névelé anyagok
felszivodasat. Csokkentve ezzel az ozmotikus hasmenés
létrejéttenek kockazatat.

Ozmozisos hasmenés abban az esetben alakul ki, ha a
vastagbélben 1évé béltartalom ozmotikus nyomasa
nagyobb, mint a bél szdveteinek, 6sszességeben a
szervezet extra- és intracellularis folyadék tereinek
ozmotikus nyomasa.

A fulvosav a gyomorban a taplalékkal keveredve annak
szervetlen formaban |évé kationjait kelatkdtésbe viszi és
még a hasmenés esetén is hasznosul, mivel mar a
vékonybélben felszivodik.
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Az almapektin prebiotikum modul szerepe:

A pektin bonyolult felépitésl névényi eredeti poliszacharid,
mely gyuimdlcsokben, zéldségek-ben talalhato.

A pektin vizben old6dé, fermentalhato rost, a vékonybélben
ellendll az emésztésnek és a felszivédasnak, a
vastagbélben fermentalodik.

A pektin a hasznos bélfléra a Gram- pozitiv tejsavtermel®
baktériumok, a lactobacillusok és bifidobaktériumok és a
Gram-negativ vajsavat és egyéb ill6zsirsavat termeld
fusobacteriumok és Bacteriodes nemzetség tagjainak a
taplalék forrasa.

Emiatt a hasmenés kezelésére, a gyomor és bélrendszer
betegségeinek gyogyitasaban alkalmazzak.

Egy masik gyégyhatasu tulajdonsaga a bevond és védd
hatasa. Mivel a pektinek nagy molekulaju poliszacharidok,
képesek gélt alkotni a gyomor és nyalkahartya felszinén,
ami megveédi a nyalkahartyat az agressziv tényezék irritald
hatasatol.

Ezek a gyégynovények, a fulvosav, mint kelat és
komplexképz8, a natur parajdi s6, mint természetes
elektrolit, fulvosav-arginin komplex és az almapektin koktél
hatésa jol kezelik korunk taplalkozasi problémait.

A gybégynovény oOsszetételt, a fulvosav kelat- és
komplexképzdként valé hasznalatat, az izfokozok biologiai
hasznosulasanak segitését, valamint a gyartasi eljarast
szabadalom védi. Aszabadalom tulajdonosa: Mester Karoly.
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