Herbafulvo termékek adagoldsi Gtmutatéja

Altalanos adagolas (Herbafulvo essenciq, Herbafulvo Papayaq, Herbafulvo Premium,
Herbafulvo Premium Papaya)

Ajanlott napi adag (étkezés utan):
e 10-20kg:15 ml [ nap
e 20-30kg:25 ml /[ nap
e 30-60kg:30ml(3cl)/ nap
e 60-80kg:40ml (4cl) [/ nap
e 80kg felett: 50 ml (5 cl) / nap

Fokozott szikséglet esetén
Keringési, vérnyomds-, emésztérendszeri, mdj- &€s vesemuUkddési problémdk, illetve az
immunrendszer zavara esetén az adag kétszerese javasolt: 80 ml (8 cl) / nap.

Bevételi javaslat
A napi adag két részre osztva (reggel és este), étkezés utan fogyasztandé. Lehet a napi
ivbvizbe is keverni, és egész nap kortyolgatni.

Maximdlis adag
A napi maximum adag 3x3 cl is lehet, a problémadk sulyossagatol fuggden.

Fontos megjegyzés
A dobozon szerepld 40 ml (4 cl) adag atlagos testsuly esetére és megelézés céljabdl lett
megdllapitva. A Biolégiai Kisokosban szerepld taplalkozdsi tandcsok betartdsa javasolt.

Almapektin inulinnal — napi adagolés
e Hatdsos mennyiség: napi 100 mi

e Ha napi 40-50 g vizoldékony, fermentalhatoé rost biztositott, akkor napi 50 ml is
elegendd

Almarost — napi adagoléas

¢ Napi 2-3 pUpozott evékandl, azaz 20-30 g



