Herbafulvo termékek adagolasi utmutatodja

Altalanos adagolas (Herbafulvo essencia, Herbafulvo Papaya, Herbafulvo Premium,
Herbafulvo Premium Papaya)

Ajanlott napi adag (étkezés utan):
e 10-20kg: 15 ml/nap
e 20-30kg: 25 ml/nap
e 30-60kg:30mlL(3cl)/nap
e 60-80kg:40ml(4cl)/nap
e 80kgfelett: 50 mL(5 cl)/ nap

Fokozott sziikséglet esetén Keringési, vérnyomas-, emeésztérendszeri, maj- és vesemUkodési
problémak, illetve azimmunrendszer zavara esetén az adag kétszerese javasolt: 80 mL (8 cl) /
nap.

Bevételi javaslat A napi adag két részre osztva (reggel és este), étkezés utan fogyasztando.
Lehet a napi ivovizbe is keverni, és egész nap kortyolgatni.

Maximalis adag A napi maximum adag 3x3 clis lehet, a problémak sulyossagatol fliggden.

Fontos megjegyzés A dobozon szerepld 40 ml (4 cl) adag atlagos testslly esetére és megel6zés
céljabol lett megallapitva. A Bioldgiai Kisokosban szerepl taplalkozasi tanacsok betartasa
javasolt.

Alma-pektin inulinnal - napi adagolas

¢ Hatdsos mennyiség: napi 100 ml

¢ Hanapi40-50 g vizoldékony, fermentalhato rost biztositott, akkor napi 50 mlis elegend
Alma-rost - napi adagolas

¢ Napi2-3 pupozott evékanal, azaz 20-30 g

www.herbakucko.eu



