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A Herbafulvo essencia papaya kivonattal minden osszetevdje és annak
mennyisége megegyezik a Herbafulvo essencia 0sszetevoivel, egy lenyegi
eltérés van, hogy papaya levél kivonattal van kiegészitve.




A Kanb-szigeteken 0shonos, papaya- vagy dinnyefa,
ma a tropusok egyik legelterjediebb haszonndvenye
A jJapanok a papaya levet emesziesi Zavarok kezelesere

része. A levél igen gazdag papainban, enzim tartaima
15-sz0rose az érelt gyumolcsének. A 19 szazadi amerikal
ONVOSOK a papaya levelet tea formajaban hasznaltak az
emeszles! zavarok Kezelesere

A levélben és a levélszdrban levd papain és a A papain akkor tud segiteni, amikor a

chymopapayn, a legfontosabb hatasu enzimjel a feharjebonto-enzimtermelés elégtelen, és
papayanak A papaya enzimjel kepesek helyeite- parhuzamosan gyomorsav-hiany 1S van a
siteni a pepszint, kompenzaini az amilaz, a lipazesa szervezetben. A rosszul emesziett feherje
proteaz hianyat, amikor sérdl a hasnyalmirigy enzim bomidsnak indul az emaszidrendszerben
termelése. Hatekonysagat a belekben uralkodo igy hozzajarul ahhoz, hogy a szervezetben

akluahs pH nem belolyasola halranyosan, semieges Onrmdrgez0, nemnm kivanalos anyagok pl
&s enyhén l0gos kémhatdson is jol katalizal. Ez a biogén aminck képzbdnek A papain

tulajdonsaga kildntsen hasrnos amikor sésav- amely a legfontosabb és legertsebb
hiany van a belcsatornaban. A papaint a leg- hatasa enzimje a papayanak, a pepszint
erfsebb fehérje emesztd enzimkent {arjak szamon es a pankreatint meghaladd mértékben
A papaya rendkivOl hatekonysaga az enzim- segiti az emesztest Ez elsGsorban
aktivitasban rajlik azoknak fontos, akik fehérjebontd-
A papain enzim sajat témegének enzimermealés elegtelensagben, vagy
35-sz6rését kitevd fﬂhﬂl‘fﬂ gyomaorsav-hianyban szenvednek

lebontasara képes.

A papaya levél tea jOl kezeli a fermentaliy —
emésziési zavarokat, megsziinteti a gyomorégést.

Hatékonyan lsbontja a bizaglutént és a szérhidratokat Természetes
emésziési segédanyagként a papaya levél kivaldan alkalmas az emész-
tési zavarok kezeléséra, és rendkivill hasznos a gyomor-bél trakius bar-
milyen zavardra. A papaya enyhitli az akul prosztata gyulladést, és
nagyon hasznos lehet a jéindulati prosziata hipertréfia (BPH) és 8 herpes
simplex virus kezelésében A papaya leveleksl mint gydgynovényt
hasznaljik a férgek és més parazitak kezelésére. A papaya az Intestinalis
parazitak  elleni  kizdelemben elsegithell az
emeészifrendszert A  Joumal of Medicinal Food” 2007. méjusi
WWWMMap@w&WW bél-
fertbzéseknél kiegészitd kezeléskeént javasoljgk fogyasztani.

A papaya levél béta-karotint, kalciumot, karpaint, zsirokat,
tavonolokat, niacint, papint, tannint és C-vitamint tartaimaz
nagy koncentraciéban.




A tanulmanyuk ereamenyei azt mutatfak, hogy a
papaya level tea immunmodulalo tulajdonsagai
hasznosak lehetnek a betegségek, kiztik a rak

és allergia kezelésében és megelozésében. Labo-
ratoriumi allatokkal vegzett kiserlet soran nyert bizo-
nyitast, hogy a Papaya level lea ved a gyomorfekely
ellen. A vizsgalatban a papaya levélkivonat csékken-
lette a fekely sulyossagat és ers antioxidans hatasokat
mutatott. Ebbol az elGzetes tanulmanybdl arra a kbvetkez-
tetésre jutottak, hogy a papaya level tea a gyomorfekgly es
a gyomor oxidativ stressz kezelesére alkalmas.

A papaya természetes gyogymadkeént szol-
galhat a gyomorfekélyek kezelésére, a ®
papaya-koncentratum javitotta az imtabilis bél il
szindroma tinetél. Az eredményekst 2013- 3%
ban a "MNeuro Endocrinology Letters" folyd- A papain felszabaditja a fehérjék épitokéveit,

iratban tettek kbzzé. Akl szeretne foglalkozni a az aminosavakat, ez csdkkenti az emésztet-
bélrendszer problemaival, a papaya levél hérjék rothadasi fol Sl o e
kivonat tokélates az alternativ egészseglgyi hF = f g : i ht’ :ﬂ '!ﬂ'ﬁ

célok eléréséhez Taldn a papaya levelek 5 : 2
log ebb tulajdonssge, hogy 8 S28rve- enzim kivaloan alkalmas a bélfalak megtiszti-

zetben sok nehezen emészthetd tépldidkot le  tAsara minden nem oda valo anyagtol
tud bontani. A papaya levelek a papain és a (nyalkakiol, elhall szdveleklol). A papaya
chymopapain szuperenzimeket tartalmazzak, feherjeben szinte az 8sszes esszencislis
amelyek segitik a fehérjék, a blza, azsirés a aminosav megtalalhato. Ezek kézil az
azénhidratok emésziését és felgyorsitigk az arginin, melynek az ondotermelesben
anyagcserat.
Az emésztési tranzitids lerdvidilésével ~ Van fontos szerepe.
csokken a szervezetben a zsir felhalmo-
zodasanak és a meéreganyagok felszivo-
dasanak a lehetosege. A papayat belfe-
reghajtasnal, bélfertozéseknel kiegeszito
kezeleskent javasoljuk fogyasztani. A
rosszul emeésztelt feherje az emészio-
rendszerben hozzajarul ahhoz, hogy a
nyalkas fehérjeanyagok, az un. muco-
proteinek a belek nyalkahartyaira rakod-
janak le. Az elégtelen fehérjeemésziés
mar dnmagaban is alacsony energia-
szintet, a szervezetben d&nmergezo es
egyéb nem kivanatos folyamatokat ered-
ményezhet és egy sor betegség, pl. szék-
rekedes, kdszveny, cukorbetegseg, ma-
gas vernyomas, stb. hattereben allhat.




